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都道府県 氏名 職種 所属

秋田 谷合 久憲 医師 ＪＡ秋田厚生連由利組合総合病院

秋田 菅 康徳 医師 医療法人せいとく会 菅医院

秋田 小菅 一弘 歯科医師 ジュネスデンタルクリニック

秋田 前田 有紀子 看護師 JA秋田厚生連 雄勝中央病院

宮城 小野寺 さと子 看護師 気仙沼市立病院

宮城 熊谷 良弘 看護師 社会福祉法人なかつうみ会 特別養護老人ホーム恵風荘

宮城 佐々木 美代子 看護師 宮城県立循環器・呼吸器病センター

宮城 小野寺 裕子 看護師 社会福祉法人なかつうみ会 特別養護老人ホーム恵潮苑

宮城 山崎 綾子 管理栄養士 気仙沼市立病院

宮城 三束 梨沙 言語聴覚士 気仙沼市立病院

宮城 小山 竜也 介護職 社会福祉法人なかつうみ会 特別養護老人ホーム恵潮苑

宮城 吉田 達 介護職 社会福祉法人なかつうみ会 特別養護老人ホーム恵潮苑

山形 髙橋 瑞保 管理栄養士 山形県立中央病院

神奈川 小山 珠美 看護師 NPO法人口から食べる幸せを守る会/JA神奈川県厚生連 伊勢原協同病院

神奈川 大石 朋子 看護師 東京情報大学看護学部

神奈川 甲斐 明美 看護師 医療法人社団 東山会 調布東山病院

神奈川 石黒 慎一 看護師 JA神奈川県厚生連 伊勢原協同病院

神奈川 黄金井 裕 言語聴覚士 日本医科大学 多摩永山病院

神奈川 佐藤 作喜子 管理栄養士 JA神奈川県厚生連 伊勢原協同病院

東京 大谷 愛子 歯科医師 仙川の杜デンタルクリニック

東京 山下 ゆかり 歯科衛生士 医療法人社団永研会 ちとせデンタルクリニック

東京 金 志純 看護師 社会福祉法人 鶴風会 東京小児療育病院

東京 砂山 明子 看護師 都立駒込病院

東京 齋 健太郎 看護師 ソフィア総合ナースステーション城南

群馬 剱持 君代 看護師 公益社団法人 群馬医師会 群馬リハビリテ－ション病院

愛知 一瀬 浩隆 歯科医師 あい訪問歯科クリニック

愛知 近藤 奈美 看護師 みなと医療生活協同組合 協立総合病院

愛知 上野 美幸 看護師 ナーシングホーム気の里

石川 谷 恭子 歯科衛生士 たに歯科クリニック

石川 野口 晃 医師 野々市よこみやクリニック

兵庫 児玉 秀樹 歯科医師 ナチュラルスマイル西宮北口歯科

兵庫 山路 雅美 管理栄養士

兵庫 竹市 美加 看護師 NPO法人口から食べる幸せを守る会/ナチュラルスマイル西宮北口歯科

大阪 井上 久美子 管理栄養士 大野記念病院

大阪 山廣 芳枝 看護師 大阪府済生会 中津病院

京都 居出 香 管理栄養士 日本バプテスト病院

和歌山 宮田 栄里子 看護師 紀南病院

岡山 押目 美幸 看護師 社会医療法人 緑壮会 金田病院

岡山 小椋 いずみ 管理栄養士 社会医療法人 緑壮会 金田病院

岡山 平尾 由美 言語聴覚士 社会医療法人 清風会 日本原病院

広島 川端 直子 看護師 広島市立リハビリテーション病院

広島 杉本 みほ 看護師 地方独立行政法人 広島市立安佐市民病院

広島 藤井 博美 看護師 地方独立行政法人 広島市立病院機構 広島市立広島市民病院

広島 近藤 泰子 看護師 県立広島病院

熊本 井野 美穂子 看護師 熊本リハビリテーション病院

熊本 下田 加奈 看護師 訪問看護ステーション Cruto

熊本 榎本 淳子 看護師 玉名地域保健医療センター（変更有）

熊本 平野 宏一 看護師 熊本リハビリテーション病院

熊本 田平 佳苗 看護師 熊本医療センター

熊本 建山 幸 看護師 桜十字病院

熊本 山下 裕史 言語聴覚士 熊本リハビリテーション病院

大分 安部 幸 看護師 社会医療法人帰巖会 みえ病院

沖縄 加藤 節子 看護師 医療法人ちゅうざん会 ちゅうざん病院

九州沖縄地方

東北地方

中部地方

関東地方

中国地方

関西地方
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理事長 小山 珠美

木枯らしの吹く季節が巡ってきました。皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し

上げます。当会は、口から食べることの価値や、支援の重要性について社会発信し続け、このたび

会報誌「食べる」の第 10号を発行する運びとなりました。12月 2日には神戸で、第 58回実技セ

ミナーを開催できました（上記写真）。ひとりでも多くの方々に、食べる幸せを実感していただけ

るような食事介助技術のアップデートに邁進しております。これもひとえに、皆様方のご理解・ご

高配の賜物と深く感謝申し上げます。

口から食べることは、人々の幸福をもたらし、医療費・介護費用の削減に繋がるということが実

証されつつあり、社会全体で食べる支援への気運は高まっています。しかしながら、要介護高齢者

への食支援の実情は様々で深刻です。事務局には、食べさせてもらえないというご家族からの相談

のメールが未だ多く寄せられています。口から食べたいと願う当事者やご家族への無理解、不十分

でハードルの高い嚥下機能検査、不適切な食事介助環境、アプローチ不足など食べる支援への課題

は山積しています。

つまりは、さらなる包括的食支援スキルの進化、食べる支援を手厚くする診療報酬・介護報酬の

見直し、食べ続けられる安寧ある超高齢社会へのパラダイムシフトが必要ということに他なりま

せん。そのようなことを鑑みて、当会では、研究、雑誌、書籍、マスコミなど多方面へ食べる支援

の必要性を発信してきました。今後もさらなる社会発信と仲間作りの強化が必要と考えています。

加えて、当事者やご家族の経験や意見を発信していくことも重要です。

皆様と一緒に、さらなる食支援スキルを進化させ、人生の最期まで食べたい希望が叶う優しい超

高齢社会を目指していきましょう。2018年 7月 8日（日）に第 6回ＫＴＳＭ全国大会を開催予定

です。多くの方々のご参加をお待ちしております。

2016年度・2017年度正会員（団体） 11団体

NPO法人由利本荘にかほ市民が健康を守る会／秋田

ナチュラルスマイル西宮北口歯科／兵庫

紀州リハビリケア訪問看護ステーション／和歌山

医療法人 佐藤病院／秋田

医療法人 恵愛会 中村病院／大分

特別養護老人ホーム あさぎり／島根

医療法人緑会 小川病院／徳島

有限会社 ベース／青森

社会医療法人関愛会 佐賀関病院／大分

はちのへファミリークリニック／青森

株式会社プーさんの家／東京
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FIM FIM 2

(Historical cohort study)

FIM 75.0±28.9 74.2±27.7 FIM

12.9±13.4 18.1±15.1 FIM 0.16±0.47 0.29±0.38

18.5±44.4 34.6±36.7

( Mann–Whitney U test: *p<0.05, **p<0.01)
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Maeda K, Shamoto H, Wakabayashi H, Enomoto J, Takeichi M, Koyama T.J Am Geriatr Soc 2016:64(12),248-252
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6 国大会 2018年 7月 8日（日）に 市 育会 に

プ グラム一部 介（ ）

大会 小山 珠美 大会 社本 博 行 一瀬 浩隆

調 小山 珠美（看護師）・社本 博（医師）

特別 秀隆（医師）

ハン ンセ ナー（食 介 本ス ル）

研

シン ジ ム

ホーム ージを く さい

更 いり

日 所 ース名

年 月 日（ ） 熊本県熊本市 Cの理 ース

月 日（ ） 東京 Cの理 ース

月 日（日） 宮城県 谷 ース（地域 ）

月 日（ ） 秋田県秋田市 ース

月 日（日） 東京 Cの理 と

月 日（日） 神奈川県小田原市 Cの理 ース

月 日（ 日） 東京 ア バンス ース（ 日）

月 日（ ） 宮崎県宮崎市 Cの理 ース

中

度
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